WYKLADY DLA UNIWERSYTETU TERZECIEGO WIEKU
W ROKU AKADEMICKIM 2025/2026
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu

LP |[WYKLADOWCA TEMAT DATA GODZINA SALA
drugi wyklad bedzie z cyklu "Wykladow
1. |Uwaga: Rektorskich™ podawany kazdorazowo po
ustaleniu z zewnetrznym prelegentem.
. " . - czwartek 11.30-
I |mgr Lidia Lazarska |"Znaczenie ruchu w dorostym zyciu 26.02.26r. 13.00
. ... |"Pozytywna psychologia zdrowia w wtorek 11.30
3.
dr Michal Winnicki prakiyce” 17.03.26r. 13.00
2 mgr Jadwiga "Krolowa zagadkowych powiesci, Agatha | 26.03.26 1. 11.30-
" |Laskowska Christie" czwartek 13.00
. " Lo . - czwartek 11.30-
5. |dr Monika Derda Jak zmienia si¢ mozg w biegu zycia 16.04.26 1. 13.00
. . "Skuteczne anty oksydanty, wazne zabiegi wtorek 11.30-
6 |mar Kinga Wilkus | 1"« iorow 1205261 | 13.00
7 dr inz.arch.Agata "Jak bedzie wyglada¢ architektura czwartek 11.30-
" |Bentkowska przysztosci" 11.06.26 1. 13.00




