INFORMACJA   DLA  UCZESTNIKA 
ŚWINOUJŚCIE 
18.06.-28.06.2025
                                                                                               
ZBIÓRKA : 18.06.2025 godz.4.00. / środa / 
NOWY  TARG  Osiedle  BEREKI  - Stara Targowica
WYJAZD : godz.4.30. 
Koordynator : P. Grażyna Wojtas tel.503 115 782

Przejazd do ŚWINOUJŚCIA
ZAKWATEROWANIE : 
OŚRODEK REHABILITACYJNO-WYPOCZYNKOWY GRAAL
Ul. BAŁTYCKA 8
27-600 ŚWINOUJŚCIE 

Opłata klimatyczna 6,38,-zł/osoba/ dzień  płatna gotówką w recepcji 
przy kwaterowaniu. ( 10 dni x 6,38,-zł  = 63.80,- zł / pobyt ) 

Doba hotelowa od  17.00. do 12.00.

Wyżywienie :  2 x dziennie   + lunch
Pierwsze świadczenie – obiadokolacja, ostatnie świadczenie – śniadanie.
Śniadania w godz.7.30.-10.00.  BUFET
Lunch -  godz.13.00.-15.00. BUFET
Obiadokolacja w godz.17.00.-19.00. BUFET

Zakwaterowanie  : pokoje z łazienkami  ( umywalka, prysznic, WC , 
1 ręcznik/osoba  – tylko do użytku w pokojach , nie ma suszarek do włosów). 
W pokoju:  czajnik elektryczny, szklanki , TVSAT, WiFi ogólnodostępne.
Leżaki do wypożyczenia w recepcji ,opłata 5,-zł/dzień .

Program :                                   
18.06.2025  - Zbiórka. Wyjazd Przejazd do ŚWINOUJŚCIA.
W trakcie przejazdu krótkie postoje zgodnie harmonogramem pracy kierowcy. Przyjazd do ośrodka w godzinach popołudniowych. Zakwaterowanie. Obiadokolacja. Spotkanie informacyjne. Konsultacja lekarska – ustalenie zabiegów. Nocleg.
19.06.-27.06.2025  -  Pobyt i realizacja świadczeń. Wyżywienie  : 3 x dziennie w formie bufetu.
Pakiet zdrowotny :  konsultacja lekarska i 2 zabiegi dziennie ( w dni robocze), zajęcia animacyjno-rozrywkowe : WIECZOREK TANECZNY, grill z kiełbaskami, kąpiele w basenie rozgrywki sportowe dla aktywnych , spacery plenerowe – PROMENADA, Park Zdrojowy, nabrzeże portowe.
18.06.2025  - Pożegnanie z uzdrowiskiem  Śniadanie. Wykwaterowanie. Wyjazd w drogę powrotną ok.godz.11.00. Przyjazd do Nowego Targu w godzinach wieczornych.

NALEŻY ZABRAĆ ZE SOBĄ :
- dowód tożsamości
- przybory toaletowe , szlafroczek, klapki na basen
- wygodną odzież i  wygodne obuwie 
- mały plecak na wycieczki
- okrycie przeciwdeszczowe
- prowiant na drogę  TAM 
- leki przyjmowane  na stałe
- DOBRY HUMOR !!!

ŻYCZYMY MIŁEGO POBYTU !!!








                                                                                  


                                                         
