
KOMUNIKAT 14 XII OZS/2025 

 

Warunki atmosferyczne i względy bezpieczeństwa spowodowały, że zamiast konkurencji bieg 

narciarski stylem klasycznym odbędzie się  bieg na Stadionie Miejskim  po bieżni tartanowej. 

Dystans około 100m. 

Proszę przygotować obuwie do biegania.  

Miejsce zawodów: Stadion Miejskim w Rabce Zdroju, ul. Jana Pawła II 57.  

Na Stadionie dostępna będzie toaleta i szatnia dla zawodników.  

Za sprzęt i ubrania pozostawione w szatni organizatorzy nie biorą odpowiedzialności. 

 

Start po zakończeniu Uroczystego Otwarcia XII Senioriady około 9.30 

 Program zawodów: 

1. Weryfikacja list uczestników.  

2. Rozdanie numerów startowych. 

3. Zapoznanie się z trasą. 

4. Kolejność startu: 

Kobiety 

• 85+ 

• 80+ 

• 75+ 

• 70+ 

• 65+ 

• 60+ 

• 50+ 

Mężczyźni 

• 90+ 

• 85+ 

• 80+ 

• 75+ 

• 70+ 

• 65+ 

• 60+ 

• 50+ 

 

5. Ogłoszenie wyników i dekoracja zawodników za miejsca I-III. 

  

Przewodniczący 

Komitetu Organizacyjnego Senioriady 

Marek Szarawarski 

 

 


