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Stowarzyszenie Rabczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Rabce - Zdroju
34 —700 Rabka - Zdréj, ul. Orkana 47,
NIP: 735 - 265 — 80 — 21 REGON: 120270962
www.u3dw.rabka-net.pl, email ogélny: uniwersytet3@gmail.com
e-mail w sprawach Senioriady : senioriada.rabka@gmail.com

Karte nalezy przestaé¢ na adres: senioriada.rabka@gmail.com
do 31.01.2025r!

Karta zgloszeniowa

XII Ogolnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu
Rabka-Zdrdj, 3-4 marca 2025 r.

( petna nazwa uniwersytetu/stowarzyszenia)

1. Kregle ,,curlingowe” na lodzie ( konkurencja indywidualna, bez podzialu na
kategorie wiekowe).

Kobiety
Imi¢ i nazwisko Data
urodzenia
Mezczyzni
Imie i nazwisko Data
urodzenia

2. Bieg narciarski lub bieg z nartami (konkurencja indywidualna z podziatem na kategorie wiekowe 1
pted).

L.p. | Kategoria Imi¢ i nazwisko Data
urodzenia
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1 | Kobiety
50+

2 | Kobiety
60+

3 | Kobiety
65+

4 | Kobiety
70+

5 | Kobiety
75+

6 | Kobiety 80
+

7 | Kobiety
85+

8 | Kobiety
90+

L.p. | Kategoria Imie i nazwisko Data
urodzenia

1 | Mezcezyzni
50+

2 | Mezczyzni
60+

3 | Mezczyzni
65+

4 | Mezczyzni
70+

S5 | MezczyZzni
75+

6 | Mezczyzni
80 +

7 | MezczyZzni
85+

8 | Mezczyzni

90+




3. Slalom narciarski (konkurencja indywidualna z podziatem na kategorie wiekowe
i ptec).

L.p. | Kategoria Imi¢ i nazwisko Data
urodzenia
1 | Kobiety
50+
2 | Kobiety
60+
3 | Kobiety
65+
4 | Kobiety
70+
5 | Kobiety
75+
6 | Kobiety 80
+
7 | Kobiety
85+
8 | Kobiety
90+
L.p. | Kategoria Imie i nazwisko Data
urodzenia
1 | Mezczyzni
50+
2 | Mezczyzni
60+
3 | Mezczyzni
65+
4 | Mezczyzni
70+




5 | Mezczyzni
75+

6 | Mezczyzni
80 +

7 | Mezczyzni
85+

8 | Mezczyzni
90+

4. Rzut ,, $niezkami do celu” ( konkurencja indywidualna bez podziatu na kategorie wiekowe).

Kobiety
Imi¢ i nazwisko Data
urodzenia
Mezczyzni
Imi¢ i nazwisko Data
urodzenia

5. Zjazd na detkach ( konkurencja indywidualna bez podzialu na kategorie
wiekowe).

Kobiety
Imi¢ i nazwisko Data
urodzenia
Mezczyzni
Imi¢ i nazwisko Data
urodzenia

6. Turniej brydzowy ( konkurencja zespotowa, bez podzialu na kategorie wiekowe i pte¢, druzyny
2- osobowe ).

Imie i nazwisko Data
urodzenia




7. Nordic Walking polaczony z testem wiedzy o Rabce —Zdroju
(konkurencja zespolowa, bez podzialu na kategorie wiekowe 1 pte¢, druzyny 3-
osobowe).

L.p. Imie¢ i nazwisko Data
urodzenia
1
2

8. Turniej szachowy ( konkurencja indywidualna bez podziatu na kategorie
wiekowe i pte¢ ).

Imi¢ i nazwisko Data
urodzenia

9. Dane do kontaktu —imie¢ i nazwisko, e-mail, telefon kontaktowy)-
obowigzkowo

10. Informacje dodatkowe
Liczba zawodnikOw ...,

Liczba kibicow (oprécz zawodnikOw) ..........coooviiiiiininnn.

Za ile 0s6b zostanie uiszczone wpisowe .

Uczestnictwo w wieczorze 1ntegracyjnym TAK / NIE

Liczba os6b uczestniczacych w wieczorze integracyjnym.....................
( Przypominamy, zZe za medale i wieczor integracyjny przyjmowane sq tylko wplaty
tqczne od catej grupy, brak mozliwosci uzyskania faktury dla wptat indywidualnych.
Szczegoly w Regulaminie Senioriady ).

Oswiadczenie



Os$wiadczam, ze:

e zawodnicy zapoznali si¢ z Regulaminem XII Ogolnopolskiej Zimowej Senioriady
na Podhalu, Rabka-Zdr6j 2025,

e zawodnicy nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w konkurencjach
sportowych,

e uczestnicy Senioriady ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie 1 startujg na wtasng
odpowiedzialnos¢,

e uczestnicy zabezpieczaja we wlasnym zakresie odpowiedni strdj 1 sprzet do
konkurencji narciarskich i zjazdu na detkach ( narty, kijki, kaski).

Miejscowosc, data Podpis osoby upowaznionej

pieczeé



