
Kolor w ogrodzie a nasz nastrój





Łączenie barw

1. Monochromatyczne
Monochromatyczne łączenie barw jest ściśle 
związane z łączeniem odcieni tej samej barwy. Jeżeli 
zdecydujemy się na wykonanie bukietu 
monochromatycznego kierujmy się 
zasadą: jasnoniebieski + niebieski + 
ciemnoniebieski, lub jasnozielony + zielony 
+ciemnozielony etc. Monochromatyczne rodzaje 
kompozycji zwane są również harmonią 
monochromatyczną, harmonią małych kontrastów 
lub harmonia zgodności kolorów.



2. Analogiczne
Analogiczne łączeni barw polega na 
dopasowaniu do siebie barw sąsiadujących w 
kole barw. Czyli np. czerwony + purpurowy + 
czerwonofioletowy. Ten sposób łączenia barw 
określany jest również jako harmonia małych 
kontrastów, harmonia barw sąsiadujących i 
harmonia polichromatyczna.



Komplementarne łączenie barw nazywane jest jako harmonia dużych 
kontrastów, harmonia barw dopełniających czy kontrast dopełniający. 
Polega na łączeniu barw o dużym kontraście. Najsilniejsze efekty uzyskuje 
się zestawiając barwy podstawowe i pochodne, w proporcjach:
czerwony + zielony (50% : 50 %),
żółty + fioletowy (25% : 75%),
niebieski + pomarańczowy (70% : 30%).
Przy kombinacji z trzech barw łączy się barwę podstawową z barwami 
trzeciorzędnymi, znajdującymi się po obu bokach barwy naprzeciwległej, 
np.
żółty + niebieskofioletowy + czerwono-fioletowy.
Przy kombinacji z czterema kolorami wpisuje się do koła prostokąt lub 
kwadrat. Ich boki wskazują barwy, które tworzą podwójny kontrast 
komplementarny np.
zielony + żółtopomarańczowy + czerwony + niebieskofioletowy.











Znaczenie i symbolika barw

Fiolet jest barwą zimną sprawia wrażenie 
obniżenia temperatury. Do tej barwy przypisuję 
się nastrój melancholijny. Symbolikę tego koloru 
charakteryzuje: dostojeństwo, przepych, 
wielkość, wspaniałość, przyjaźń.



Kolor zielony w ogrodzie - łagodzi stres, uspokaja 
wycisza. Pomaga w bezsenności, wpływa 
łagodząco na układ nerwowy. Kontakt z zielenią 
działa cudownie kojąco. Przypomnijmy sobie 
spacer po lesie wśród zielonych drzew - jak się 
czujemy?



Kolor biały działa aktywizująco i 
wzmacniająco. Łagodzi, stres, nerwy. Daje 
poczucie czystości i ładu. Natomiast jego 
nadmiar daje poczucie chłodu, 
odizolowania, zimna. Dla osób ze słabą 
kondycją psychiczną może powodować 
trudne myśli i stany.



Kolor żółty w ogrodzie - daje wrażenie ciepła, pobudza do działania 
w sposób pozytywny, nastraja pozytywnie, projektuje nasze 
marzenia i wspomnienia. Dodaje energii. Kiedy mamy dość ciężki 
dzień i chcemy mieć sporo energii... dobrze otoczyć się żółtym 
kolorem.



• Kolor czerwony działa na nas pobudzająco -
może podwyższyć ciśnienie krwi, stymulować 
układ krążeniowy i nerwowy. Kolor czerwony w 
nadmiarze może działać aż nadto pobudzająco i 
stymulująco. Może również męczyć. Ostre 
czerwone barwy mogą również wprowadzić 
niepokój i uczucie gorąca.



Kolor niebieski działa wyciszająco, relaksuje, chłodzi w gorące 
upalne dni. Uspokaja pracę serca, obniża ciśnienie krwi, 
uspokaja, rozluźnia. Kolor niebieski i jego odcienie to najlepszy 
kolor, który uwielbiam w ogrodzie. Kolor w odcieniach fioletu 
łagodzi bóle głowy i skołatane nerwy, działa kojąco na serce.



• Pomarańcz ożywia nadaje ciepłej temperatury 
otoczenia, wyzwala radość. Nastraja wesoło i 
optymistycznie i jest dobrze widoczna. 
Symbolika: ciepło, radość, władza

.








