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Przebarwienie jak po opalaniu, zle gojaca sie ranka, plamka
pod paznokciem. Nowotwory skéry to niejednokrotnie
mistrzowie kamuflazu. Powszechnie boimy sie czerniaka,
sporo o nim wiemy, a tymczasem podstepnych zabdjcow jest
wiecej. Kto by tam martwit sie cielista zmiana czy strupkiem?

Faktycznie, zwykle to nic takiego, ale jesli dtugo nie chce sie

zagoic, czas skonsultowaé zmiane ze specjalista.

Aby poczytac wiecej kliknij TUTAJ @
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Mezczyzni czesciej niz kobiety zaniedbujq
swoje zdrowie. Zazwyczaj zgtaszajq sie

do lekarza dopiero wtedy, gdy zaczynajqg
odczuwaé bél. Zapominajq o regularnych
badaniach profilaktycznych - wskazat NFZ.
Blisko 25% mezczyzn cierpi na
nadcisnienie tetnicze, 70% ma nadwage,

a jedna pigta zmaga sie z otytosciq.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej kliknij TUTAJ &

@ www.federacjautw.pl ﬁ @FederacjaUTW


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/dermatologia/nie-wyglada-groznie-zmiany-nowotworowe-na-skorze-sa-bardzo-mylace-ostrzega-dermatolog-aa-C1uC-YTLC-9aEz.html
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C99268%2Cnfz-statystyczny-mezczyzna-unika-lekarza.html
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W ramach doktoratu wdrozeniowego na Wydziale
Nauk Farmaceutycznych Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Sosnowcu dr inz. Bartosz Btonski
zaprojektowat czekolady, ktére sa wzbogacone

o witaminy D3 oraz K2, a takze wapn - z mysla

o uzupetnieniu diety u 0séb narazonych na zmiany

osteoporotyczne.

Wiecej na ten temat TUTAJ e

Specjalisci z dziedziny kardiologii

w Stanach Zjednoczonych

stworzyli poradnik dla tych, ktérzy

dazg do opdznienia procesu
starzenia. Naukowcy uwazaja,

ze stosowanie sie do tych zalecen
moze przynies¢ dodatkowe szesc¢

lat zycia.

Czytaj wiecej TUTAIJ @
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Koncepcja miasta 15-minutowego zawitata do Polski!

Na warszawskim Wilanowie, sladem niektérych dzielnic
Paryza, juz niebawem zostana wdrozone rozwiazania

tzw. miasta 15-minutowego, ktérego mieszkancy beda mogli
zatatwic wszystkie sprawy, od zakupow po rozrywke i prace,
w najblizszym sasiedztwie. , To btyskawicznie poprawi jakos¢
zycia w metropoliach, a w przysztosci takze w miasteczkach

i na wsiach” - przyznaje prof. Carlos Moreno, twdrca tej idei,
ktory byt gosciem konferencji Eco-Miasto 2023 w Centrum

Nauki Kopernik.

Aby dowiedziec sie wiecej kliknij TUTAJ @


https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C99135%2Cslaskie-zaprojektowal-czekolade-uzupelniajaca-diete-u-osob-narazonych-na
https://dobrewiadomosci.net.pl/69942-jak-spowolnic-proces-starzenia-sie-nawet-o-szesc-lat-oto-osiem-zalecen-kardiologow/
https://zycieseniora.com/z-zycia-wziete/na-czym-polega-koncepcja-miasta-15-minutowego
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Aktywizacja Profilaktyka Profilaktyka  Edukacja na temat

osob chorob uktadu chorob zaburzen i chorob

starszych oddechowego serca uktadu nerwowego
W ramach programu www.glebokioddech.pl www.sercenanowo.pl www.odnalezcsiebie.pl

Adamed wspiera

Seniorow, n n

edukuje ich i zacheca

d : @glebokioddechadamed @sercenanowoadamed
o prowadzenia

aktywnego stylu zycia. b
www.adameddlaseniora.pl  @glebokioddechadamed @sercenanowoadamed
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