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Biuletyn sfinansowany
2 z dotacji Urzedu Miasta Nowy Targ
v . . oraz srodkow wlasnych UTW.

XX Kwesta Nowotarska na cmentarzu komu-  Wyktad mgr Anny Borkowskiej pt.,,Che¢ do ko-
nalnym 1.11.2019 munikowania sie w jezyku angielskim w klasie
wsréd studentow trzeciego wieku” 17.12.2019
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Zarzad, Samorzad Stucha-
czy i cata spotecznos¢ Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w Nowym
Targu z gtebokim zalem przyje-
ta wiadomos¢, ze w dniu 13 maja
2020 r. w Szpitalu Powiatowym
im. Jana Pawta Il w Nowym Tar-
gu zmart w wieku 60 lat Marek St.
Fryzlewicz.

W roku 2007, kiedy grupa se-
niorow podjetfa sie zorganizowa-
nia w Nowym Targu Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku, Marek St.
Fryzlewicz petnit funkcje burmi-
strza Miasta. W jego osobie mie-
lisSmy duze poparcie, aby zreali-
zowac pomyst. Zawsze miat czas
nas przyjac i wystuchaé. Przejat
patronat organizacyjny nad po-
wstajgcym Stowarzyszeniem.
Udzielat cennych rad, wskazé-
wek, wspierat finansowo pierw-
sze poczynania, miedzy innymi
pokryt koszty druku legitymacji
studenckich, ktore zostaty wre-
czone na pierwszej inauguracji
roku akademickiego 2007/2008.

Od poczatku uczestniczyt
w réznych wydarzeniach uniwer-
sytetu. Byt zawsze obecny na na-
szych spotkaniach wigilijnych.

Zegnaj Marku!

Dziatalnos¢ UTW, wpisana w Stra-
tegie Rozwoju Miasta w zakresie
polityki spotecznej, wtasnie przy
wydatnej pomocy Marka Fryzle-
wicza i wladz miasta mogta zosta¢
rozpoczeta. Uczestnictwo w zaje-

ciach UTW pozwala aktualizowac
i pogtebia¢ wiedze intelektualng
seniorow, realizowac ich marzenia
na ktore dotychczas nie byto cza-
su, poznanie nowych oséb zblizo-
nych wiekiem o podobnych zain-
teresowaniach, pozwala nawia-
zac przyjaznie, pomaga przeciw-
dziata¢ samotnosci i wykluczeniu
spotecznemu.

Na uroczystej pierwszej in-
auguracji roku akademickiego
2007/2008 w Panstwowej Szko-
le Muzycznej im. Fryderyka Cho-
pina w Nowym Targu Marko-
wi Fryzlewiczowi wreczono (na
podstawie Uchwaty Zarzadu
nr 5/2007) legitymacje cztonka
wspierajacego.

Marek Fryzlewicz, mozemy
powiedzie¢ Nasz Przyjaciel, na
rozpoczeciu roku akademickie-
go 2019/2020 w dniu 8.10.2019
r. w Sali obrad Urzedu Miasta
wygtosit dla naszej spoteczno-
$ci studenckiej wyktad inaugura-
cyjny pt. Obraz zycia codzienne-
go w Nowym Targu i powiecie no-
wotarskim pod okupacjq hitlerow-
skg w latach 1939-1940 w Swie-
tle ,Urzedowych obwieszczeri We-
hrmachtu i Zarzqdu Cywilnego na
powiat Nowy Targ’”.

MARKU dziekujemy, pozosta-
niesz w naszej pamieci. Zegnaj!

Celina Sordyl
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WadOWice — miasto mtodosci Karola Wojtyty

Wadowice, miasto w woj. ma-
topolskim, w catosci lezg na kar-
packim Pogérzu Slaskim w jego
wschodniej czesci przechodzacym
w Beskid Maty. Potozone jest po
obu brzegach Skawy i Choczenki.
Choczenka przeptywa przez pot-
nocng czes¢ miasta i na jego tere-
nie wpada do Skawy. Bezposred-
nie sasiedztwo Beskidu, wzniesien
Pogdrza Slaskiego, widly rzek Ska-
wy i Choczanki sprawiaja, ze kra-
jobraz Wadowic jest niezwykle
malowniczy.

W Wadowicach przy ul. Ko-
$cielnej 7 (dawniej Rynek 2) 18
maja 1920 r. urodzit sie Karol Woj-
tyta (junior), przyszty papiez Jan
Pawet Il. W dniu 20 czerwca tego
roku zostat ochrzczony w sasied-
nim kosciele parafialnym pod we-
zwaniem Ofiarowania NPM.

W latach 1926-1930 uczeszczat
do szkoty powszechnej, mieszcza-
cej sie w Rynku pod obecnym nu-
merem 23 (dzi$ magistrat), a w la-
tach 1930-1938 do neoklasycz-
nego Panstwowego Gimnazjum
im. Macieja Wadowity przy ul. A.
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Mickiewicza 16. W tym okresie:
w 1929 zmarta jego matka, w 1932
- brat Edmund, lekarz.

Karol Wojtyta aktywnie jako
aktor angazowat sie w dziatalnos¢
kotka dramatycznego i amator-
skiego zespotu dramatycznego.
W 1936 r. zostat prezesem Solida-
¢ji Marianskiej przy gimnazjum.

Podczas bierzmowania w 1938
r. przyjat imie Hubert. Podczas ma-
tury uzyskat wszystkie oceny bar-
dzo dobre.

Zaraz po maturze wraz z oj-
cem przenidst sie do Krakowa. Nie
zerwat jednak wiezi z miastem,
w  ktorym spedzit dziecinstwo
i mtodos¢. Tu wiasnie 10 listopa-
da 1946 r. odprawit w kosciele pa-
rafialnym prymicyjng msze Swie-
ta. Jako ksigdz, biskup i kardynat,
Karol Wojtyta wielokrotnie przy-
bywat do Wadowic. Po wyborze
na papieza, juz jako Ojciec Swiety
Jan Pawet I, do Wadowic przybyt
trzykrotnie w dniach: 7 czerwca
1979 r,, 14 sierpnia 1991 r., kiedy

konsekrowat nowy kosciét para-
fialny pod wezwaniem $w. Piotra
Apostota, oraz 16 czerwca 1999 r.,
kiedy odprawit msze sw. na placu
swego imienia (Rynku) na tle ko-
$ciota i domu rodzinnego.

Dom Rodzinny Karola Wojty-
ty i Muzeum Papieza Jana Paw-
ta Il to cel wielu pielgrzymek do
Wadowic. Dzisiejsze miasto to po-
nad dwudziestotysieczny osro-
dek przemystowy i ustugowy, ale
przede wszystkim turystyczno-
-pielgrzymkowy. Obecna popular-
no$¢ miasta zwigzana jest oczywi-
$cie z osoba Swietego Jana Paw-
ta Il. Wadowice zwiedza¢ mozna
szlakiem Karola Wojtyty.

Przy rynku w kamienicy pod
numerem 15 miescit sie lokal Ka-
rola Hagenhuberta, wiedenskie-
go cukiernika i wytworcy stynnych
papieskich kremoéwek. Tych, kto-
re wspomniat Jan Pawet |l podczas
swej ostatniej wizyty w rodzin-
nym miescie, i ktore odtad staty sie
podstawowym wyrobem miejsco-

1
1
1
E wych cukiernikow.

Celina Sordyl!
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czeinla Zzmienia nazwe

= % Publiczna uczelnia zawodo- | uzupetniajace i zastapit odwotanego z tej funkcji dr

B\ = wa w Nowym Targu (najwyzej po- | hab. Stanistawa Gulaka. Dokument wreczyli nowo wy-
U, tozona w Polsce) zostata zatozona ' branemu Rektorowi: Przewodniczacy Kolegium Elek-

e o8
ZawoD .
" w 2001 r. na wniosek samorzadu

wojewddztwa. Pierwszym rekto-
rem Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawo-
dowej byt prof. Stanistaw Hodorowicz.

Od poczatku naszej dziatalnosci tzn. od 2007 r.
uczelnia sprawuje nad UTW patronat naukowy. Pro-
fesorzy uczelni prowadza nieodpfatnie wyktady w sa-
lach szkoty.

Od roku akademickiego 2019/2020 Podhalanska
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa zmienita nazwe
na: Podhalanska Paristwowa Uczelnia Zawodowa.

toréw dr Krzysztof Waskowski, Przewodniczacy Komi-
sji Wyborczej dr Piotr Fijatkowski oraz przedstawiciel-
ki studentow.

W dniu 8 lipca odbyty sie wybo-
ry rektora na kadencje 2020-2024.
Kandydat byt tylko jeden - rektor
wybrany wczesniej. Ekonomista dr
hab. Robert Wiodarczyk, profesor
PPUZ i profesor Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Krakowie, pokieru-
je uczelnig do 31 sierpnia 2024 r.

15 czerwca 2020 r. dokonano wreczenia Aktu Wy- 1 Gratulujemy wyboru zyczac owocnej pracy na
boru na stanowisko Rektora dr hab. Robertowi Wio- | rzecz braci studenckiej mtodszej i starszej.
darczykowi, profesorowi uczelni, ktéry wygrat wybory | Zarzqd i cztonkowie UTW

Lista nowych cztonkow UTW przyjetych na rok akademicki 2019/2021

1. Bator Jan 12. Gotebiowska Anna 23. Lesnicka Bogustawa 34. Rams Wiadystawa
2. BryjaBeata 13. Gérecka Henryka 24. Ligeza (zestawa 35. Rogowiec Jerzy
3. Bryja Krystyna 14. Hadowska Zofia 25. Mlekodaj Jézefa 36. Rosowska Janina
4. Chowaniec Whadystaw 15. Iskrzycka Maria 26. Nowak Halina 37. Rusin Grazyna

5. Cieciel Wiestaw 16. Kawka Grazyna 27. Pajak Lucyna 38. Rusin Marek

6. Cyrwus Jan 17. Kawka Janusz 28. Paluch Barbara 39. Socha Jadwiga
7. (zubernat Barbara 18. Korczak Halina 29. Peksa Janina 40. Socha Maciej

8. Dubiel Jadwiga 19. Korczak Stanistaw 30. Pigtek Ludwika 41. Walas Anna

9. Fiuta Maria 20. Krawontka Maria 31. Pogodziiska Maria 42. Wasowicz Maria
10. Fortuna Halina 21. Kura$ Stanistawa 32. Pyzowska Halina

11. Fus Lestaw 22. Kuzak Marta 33. Rams Jerzy Wiadystaw
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Dni Seniora w Nowym Targu
21-30 pazdziernika 2019 .

Pazdziernik jest dla senioréw miesigcem szcze-
golnym, wtedy bowiem przypada Miedzynarodowy
Dzien Seniora, ustanowiony 14.12.1990 przez Zgro-
madzenie Ogdlne ONZ. Zgodnie z tym kalendarzem,
Rada Senioréw zainicjowata i przygotowata razem
zUTW iinnymi instytucjami szereg przedsiewziec.

Organizatorami projektu byli:

+ Nowotarska Rada Seniorow

« Uniwersytet Trzeciego Wieku w Nowym Targu

+ Miasto Nowy Targ

« Migjskie Centrum Sportu i Rekreacji

« Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowa w No-
wym Targu

« Miejski Osrodek Kultury

« ZUS

« MOPS

W Nowym Targu Dzien Seniora obchodzony byt
po raz drugi. Tegorocznym hastem przewodnim byto:
Zdrowy senior to aktywny senior.

Program tych obchodéw przedstawiat
nastepujgco:

sie

21 pazdziernika

Odbyta sie konferencja naukowa w auli Podha-
lanskiej Panstwowej Uczelni Zawodowej, organiza-
torami byli: PPUZ, UTW, Nowotarska Rada Senioréw
i Urzad Miasta.

Prowadzacymi byli: Marek Bochowicz - przewod-
niczacy Rady Seniorow i Ewa Jarocka — wiceprezes
UTW. W krétkich wystapieniach mowili o tym, jak
niezwykle wazna jest aktywnos¢ obywatelska osob
starszych.

Rozwdj spoteczenstwa obywatelskiego nie jest
mozliwy bez udziatu senioréw. Nalezy wykorzystac
ich doswiadczenie, umiejetnosci, kompetencje w zy-
ciu publicznym i spotecznym.

Jak nalezy ksztattowa¢ warunki do zwiekszenia
aktywnosci na poziomie lokalnym i ponadlokalnym?
Jaka jest rola organizacji pozarzadowych zrzeszaja-
cych i reprezentujacych osoby starsze? Oto podsta-
wowe pytania, wokét ktérych koncentrowaty sie wy-
powiedzi r6znych osob.

+~Aktywnos¢ fizyczna to podstawa zdrowia w wie-
ku senioralnym” — taki byt temat wyktadu inaugura-
cyjnego profesora PPUZ dr hab. Dariusza Muchy.

BIULETYN UTW NR 10/ STERPIEN 2020

Nastepnym punktem konferencji byta debata na
temat: ,Rada Senioréw a Samorzad Gminy”. Uczest-
niczyli w niej: poset na Sejm RP Edward Siarka, Bur-
mistrz Nowego Targu Grzegorz Watycha, przewodni-
czaca Rady Seniorow w Katowicach Janina Piwowar-
czyk; moderatorem byt Marek Bochowicz.

Po debacie i krétkiej przerwie odbyta sie prezen-
tacja dziatalnosci Rady Senioréw w praktyce na przy-
ktadzie miasta Katowice, zaprezentowata jg przewod-
niczaca tamtejszej Rady Senioréw - Janina Piwowar-
czyk. Udziat w konferencji wzieto ok. 100 oséb.

UTW w godzinach popotudniowych zorganizo-
wat w Ratuszu Miejskim spotkanie ze swoim czton-
kiem - poeta Krzysztofem Kokotem, z okazji promo-
Cji jego nowego, kolejnego tomiku poezji pt.,Krzok".

22 pazdziernika
Na tapsowej Polanie zostato zorganizowane ogni-
sko integracyjne, gdzie przy wspolnym sSpiewaniu
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i tradycyjnej kietbasce odbyto sie zakonczenie sezo-
nu turystycznego pod przewodnictwem Celiny Sor-
dyl. Byta tez gaweda lesnika — mgr inz. Kazimierza
Pindla pt.,Drzewostan lesny - nasze bogactwo”. Ce-
lina przeprowadzita réwniez konkurs krajoznawczo-
-turystyczny o Gorcach.

Cztlonkowie UTW spotykaja sie dos¢ czesto w tym
urokliwym miejscu potozonym u zbocza Gorcédw,
gdyz stad rozcigga sie cudowna panorama na Tatry
i podlegte Podhale.

23 pazdziernika

Rada Senioréw, UTW, ZUS, MCSIR, PPUZ, Policja
oraz MOK zorganizowaty spotkanie na Ptywalni Miej-
skiej pod hastem: ,Zdrowi, aktywni, bezpieczni”. Se-
niorzy mieli okazje porozmawiac z doradcg emerytal-
nym ZUS, na pytania odpowiadali réwniez policjanci.

Ekspert ZUS wyjasnit seniorom, jakie warunki na-
lezy spetni¢, aby stara¢ sie o swiadczenie ,500+ dla
niepetnosprawnych”. Policjanci natomiast ostrzegali
przed zagrozeniami ze strony oszustow —,na wnucz-
ka”, ,na pracownika opieki spotecznej’, a réwniez
uczulali na przestepczos¢ internetowa.

Inny aspekt Dnia Seniora poswiecony byt upad-
kom. Dr Piotr Kurzeja z PPUZ omoéwit wybrane czyn-
niki zwigzane z urazami w$roéd seniorow.

W czasie spotkania nie zabrakto réwniez sportu
i dobrej zabawy. Ptywalnia miejska udostepnita se-
niorom basen, saune i grote solng. Niektorzy wzieli
udziat w zajeciach aqua-aerobiku oraz jogi.

BIULETYN UTW «NR 10/ STERPIEN 2020
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Wiceprezes UTW Ewa Jarocka zaprezentowa-
ta program dziatalnosci Uniwersytetu i zachecata do
wstagpienia nowe osoby, podkreslajac, ze kazdy moze
znalez¢ tu co$ co pozwoli mu rozwingc swoje pasje.

Spotkanie umility wystepy mtodziezy ze studia
piosenki,Septymki”z MOK w Nowym Targu.

W wydarzeniu uczestniczyto 250 oséb, w tym
cztonkowie UTW i znaczna grupa senioréw nie beda-
cych w zadnych organizacjach senioralnych.

24 pazdziernika
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym
Targu zorganizowat podsumowanie projektu ,No-
wotarski Senior” w karczmie ,U Borzanka’, w ktérym
uczestniczyto 50 osob.

o

—

e .
g g LN

e

Burmistrz Miasta Grzegorz Watycha wraz z dy-
rektorem MOPS Agnieszka Zmarzlinska wreczyt
wszystkim seniorom dyplomy za aktywne uczestnic-
two w projekcie. Byt wspaniaty poczestunek, a tak-
ze $wietny wystep maluchéw z Przedszkola nr 2 na
Kowancu.

30 pazdziernika

Z okazji Dni Seniora, sekcja wolontariatu UTW
i SDK zorganizowali o godz. 17:00 spotkanie z Elzbie-
tg Tomasz-Hajnos pt.,Zdrowy styl zycia”.

Nowotarskie Dni Seniora byty waznym wydarze-
niem w miescie.

Pokazaty, ze ta grupa spoteczna ma wiele do za-
oferowania, ma wiele pasji marzen, ktére trzeba cza-
sami obudzi¢, ale na pewno warto to robic¢. Jak powie-
dziat o. Leon Knabit:,Normalna starosc¢ jest madra”.

Ewa Jarocka
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Funkcje lasu i lesnictwa

Trudno sobie wyobrazi¢ zycie
spoteczenstw bez istnienia najbar-
dziej naturalnego sktadnik $rodo-
wiska zycia cztowieka, jakim jest
las.

Las produkuje tleniwigze trwa-
le w swej budowie drewna gaz cie-
plarniany, dwutlenek wegla.

Funkcje lasu wzajemnie sie
przenikajace mozna podzieli¢ na
kilka zasadniczych grup.

Niezaleznie od dominujacej
funkcji naczelng zasada gospo-
darki lesnej jest zachowywanie,
pomnazanie  bioréznorodnosci,
trwatosci istnienia laséw i ich wie-
lofunkcyjnosci. Méwi sie o zrow-
nowazonym rozwoju. Co to ozna-
cza? Ot6z oznacza to godzenie ze
soba funkgji laséw, ktére mozna
uja¢ w 3 zasadnicze grupy:

- przyrodniczo-ochronne

- produkcyjno-gospodarcze

- spoteczne

Omawiajagc pierwsza grupe,
oprécz produkcji tlenu i wigza-
nia CO, (6CO, + 6H,0 — CH,.0

6 1272
(qukoza) + 60 — dalsze reakcje),

BIULETYN UTW
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oczyszczania powietrza, lasy sa
ogromnym zbiornikiem retencyj-
nym wody opadowej. Gdyby nie
byto laséw, lady kuli ziemskiej by-
tyby pustyniami, gdyz woda z pa-
rujagcych moérz i oceandéw spadata-
by z tworzacych sie chmur do ok.
600 km od brzegu. Olbrzymia po-
wierzchnia chtonna laséw unie-
mozliwia szybki odptyw wody
opadowej, a magazynujac jg od-
daje w procesie parowania i trans-
piracji, chtodzac i nawilzajac po-
wietrze, przyczynia sie do powsta-
wania chmur. Jest to olbrzymia
rola wodochtonna. Tam, gdzie roz-

wineto sie rolnictwo (zyzniejsze
gleby), a wiec np. Wielkopolska,
Kujawy, mamy brak opadéw, a na-
wet zaznacza sie proces stepowie-
nia (ponizej 400 mm sumy rocznej
opaddéw). W goérach las petni bar-
dzo istotna role glebochronng, za-
pobiegajac erozji. Las jest ponadto
$rodowiskiem zycia wielu gatun-
kéw roslin i naturalnym domem
organizméw zwierzecych poczy-
najac od tych mikroskopijnych,
a konczac na duzych ssakach.

Druga grupa funkgji lasu to ta
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gospodarczo-produkcyjna. One
tez finansujg utrzymanie pozo-
statych funkgcji. Las dostarcza naj-
bardziej naturalnego, ekologicz-
nego, w petni odnawialnego su-
rowca, ktérym cztowiek sie otacza.
Wymieni¢ tu mozna, jako gtéwne,
budownictwo, przemyst meblarski
(Polska 4-tym producentem mebli
na $wiecie), celulozowo-papierni-
czy itd. Las to réwniez miejsca pra-
cy. Drewno pochodzi z cie¢ tzw.
przygodnych (wiatrotomy, wia-
trozwaly, posusze), z koniecznych
cie¢ pielegnacyjnych tzw. trzebie-
zy, oraz z cie¢ w drzewostanach

=0
oy

dojrzatych osiggajacych kres swe-
go rozwoju. Tutaj, zwlaszcza na
bogatszych siedliskach, stosuje sie
tzw. rebne ztozone, gdzie okres od
pierwszego ciecia do ostatniego
trwa 30-40 lat, sterujac procesem
naturalnego odnowienia i stosu-
jac sztuczne, w wyniku czego po-
wstaje las o zré6znicowanym wieku
i gatunkowo. Na koniec 5-7% po-
wierzchni zostaje do naturalnego
rozpadu.

| wreszcie trzecia grupa funkgcji
lasu to ciggle wzrastajgca funkcja



spoteczna.

Lasy w Polsce sg ogél-
nodostepne dla spote-
czenstwa, poza nieliczny-
mi wyjatkami jak rezer-
waty Sciste, uprawy lesne,
ostoje zwierzyny itp.

Im  cztowiek  zyje
o+ w wiekszym zgietku cywili-
zacyjnym, w ,betonowym”
otoczeniu, tym silniej pra-
gnie kontaktu z Natura,
z zielenia.

Cisza, szum drzew, czy-
ste, czesto przesycone aro-
matycznymi, bakteriobdjczymi olejkami powietrze,
najpetniej regeneruja sity psychiczne i fizyczne czto-
wieka. Las stanowi wiec $rodowisko wypoczynku,
zwlaszcza gdy jest jak najbardziej naturalny, z udzia-
tem starych, poteznych drzew, zréznicowany flory-

stycznie, z ciekami wodnymi, jeziorkami. Las jest na-
tchnieniem dla pisarzy, poetéw, malarzy i fotograféw
przyrody.

Las to takze takie atrakcje jak zbior grzybow, owo-
cow runa lesnego, gospodarka towiecka, podpatry-
wanie zycia jego mieszkancow.

Bardzo wazna funkcja jest edukacja przyrodniczo-
-lesna. W kazdym nadlesnictwie sg Sciezki edukacyjne,
piesze, rowerowe, z tablicami przedstawiajacymi naj-
ciekawsze fragmenty, pola biwakowe z wiatami, po-
lanki wypoczynkowe, sale edukacyjne, parkingi, a na-
wet trasy do jazdy konnej.

Wszystkie funkcje sie przeplatajg, uzupetniajg,
w pewnych obszarach jedne sg wazniejsze od drugich
i odwrotnie. Gospodarka le$na to wtasnie rownowaze-
nie tej wielofunkcyjnosci laséw.

Kazimierz Pindel
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Promocja Comiku poezji
Krzysztofa Kokota pt.  krzok”

26 wrzesnia 2019
r. w ramach obcho-
déw Dni Seniora odby-
ta sie w Ratuszu Miej-
skim w Nowym Targu
promocja kolejnego to-
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mika wierszy Krzysztofa
Kokota, ktéry jest czton-
kiem UTW w Nowym
Targu. Promocja ta byta
zwienczeniem trzydnio-
wych obchodéw Dni Se-
niora, w ktére to czynnie
wiaczyt sie Uniwersytet
Trzeciego Wieku.

Przy dzwiekach me-
lodii Vivaldiego ,Czte-
ry pory roku” ukazat sie
zebranym ttumnie se-
niorom bohater dnia,
Krzysztof Kokot.

Postac w swiecie lite-
rackim znana.

Urodzony, wychowa-
ny, szczesliwie ozenio-
ny na Slasku, doroste zy-
cie postanowit spedzic
w Nowym Targu. Tu za-
puscit swoje korzenie,
Nowy Targ stat sie jego
domem.

Swoj zyciorys zawart
w tytutowym wierszu pt.
.Krzok” Jak sam wyja-
$nia w przypisie do tego
wiersza: ,Gorale dzielg
siebie samych na: pnioki

- osiedlonych od daw-
na, krzoki — osiedlonych
od kilku pokolen, ptoki -
$wiezo przybytych”.

Sam siebie kwalifiku-
je jako krzoka.

Szybko  zaaklima-
tyzowat sie, jak mowi
+wdot sie w Miasto”. Nie
tylko miasto, ale i region.
Jego otwartos¢, ser-
decznos¢, uprzejmosc
sprawity, ze wielu ludzi
na Podhalu utozsamia
go z Nowym Targiem.
Kocha to miasto, czym
daje wyraz w wierszach
~Nowotarskie ulice”, ,Nie
chodz sam na Samoro-
dy” ,Mgta w miescie’,
.Kawiarenka pod ptasz-
czem Orkana”. Powyzsze
wiersze z tomiku ,Krzok”
odczytaty kolezanki: Ire-
na Zajac, Celina Sordyl,
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Barbara Koch, Zofia Sokotowska i jego zona Ewa.

+Wielu rodowitych nowotarzan znajdzie w nich
wyrazenie wiasnych emocji, wielu dozna gtebokie-
go wzruszenia, wedrujac za wyobraznia poety po no-
wotarskich ulicach...” - stwierdza Anna Mlekodaj we
wstepie do tomiku.

W miescie otoczonym malowniczymi gérami,
z jednej strony pasmem Gorcow, z drugiej skalistymi
Tatrami, narodzita sie pasja pisania. Sprawca tego byt
Roman Dziobon - podhalaniski poeta, ktéry w 2003 r.
namowit Krzysztofa Kokota do napisania pierwszych
wierszy. Wkrotce powstawaty nastepne i nastepne.
Do dzisiaj wyszto 6 tomikéw. Uprawia rézne formy li-
terackie: fraszki, limeryki, aforyzmy. Postuguje sie je-
zykiem literackim i gwara. Slaska zna od dziecinstwa.
Wiersze magistra Kokota znalez¢ mozna w prasie re-
gionalnej i ogdlnopolskiej, w almanachach i wydaw-
nictwach okolicznosciowych. W prezentowanym to-
miku ,Krzok” znajdziemy wiersze, ktére sktaniajg do
refleksji nad zyciem i otaczajacym swiatem. ,Uchylo-
ne drzwi’, ,Ostatni pociag’,,Dzwon”- czytaja kolezan-
ki Irena, Celina, Zofia i Basia.

Niektére z nich méwia o bardzo istotnych spra-
wach dla cztowieka - o mitosci, przemijaniu, starosci:

U U

+Przemijanie”, ,Dzwon’, ,Epilog monodrama’, ,,Swiaty
réwnolegte”.

Nie brakuje tez wierszy ukazujacych piekno przy-
rody, mitos¢ do natury, az rytm serca sie podnosi i bije
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ono radosnie patrzac na goéry; obrazuje to oktadka to-
miku oraz wiersze ,Bez recepty”,,Gorczanska kaplica”.

W 2009 r. poeta sprobowat sit w pisaniu haiku. In-
spiracja do tworzenia miniatur poetyckich rodem
z Japonii byfa fascynacja tym gatunkiem. Krzysztof
jest jednym z najlepszych haijindw w Polsce. (Krzysz-
tof prezentuje swoje wiersze)

Zgodnie ze swoja dewiza zyciowg jest niezwykle
aktywny. Cwiczy nie tylko gtowe, ale i ciato. Jest za-
palonym turysta i mitosnikiem przyrody. Poznat Alpy,
Batkany, egzotyczne zakatki Swiata. Wedrowat po Fili-
pinach i Indonezji, Jamajce, Zanzibarze, Hiszpanii.

Gorce i Tatry ma na co dzien, ale ciggle Go za-
chwycaja i mozna Go spotkaé na tatrzanskich i gor-
czanskich szlakach. Ciagle jest zadny $wiata, wyjez-
dza na Stowacje, poznaje sekrety Spisza i Orawy, znaj-
duje czas na spotkania i swoje hobby jak scrabble i fi-
latelistyka, grzybobranie.

W prezentowanym tomiku znajduja sie tez wier-
sze pisane gwarg $laska, méwiace o losie gornikow,
tradycjach, religii, a nawet smakach regionu. Te wier-
sze czyta sam autor, aby oddac¢ ich klimat.

Wiele by mozna pisa¢ i méwic o Krzysztofie, ale
jedno nas troche martwi, to ciagte jego rozdarcie:
z jednej strony Nowy Targ, ktéry stat sie jego domem,
a z drugiej Slask, tesknota za rodzinnym miejscem.
JesteSmy petni podziwu dla jego szacunku do trady-
¢ji, obyczaju, stroju.

Dlatego tez ubranie goralskie jest juz naryktowa-
ne, czeka na okazje, ale jak pisze A. Mlekodaj - nie
byto odziote, bo bukowe portki czyhaja na $laska du-
sze. Na prozno. Chyba nigdy nie bedzie sie czut pnio-
kiem, pozostanie krzokiem. | to jest uczciwe.

Stowami piosenki: ,Tu jest Twoje miejsce Tu jest,
Twdéj witasny, ale ciasny dom”

zakonczono prezentacje tomiku wierszy ,Krzok”.
Kazdy uczestnik spotkania otrzymat tomik wierszy
pt. ,Krzok”. Na specjalne zyczenia autor podpisywat
swoj tomik.

Irena Zajqc



Kobiecy dwi
lecy swiat

To byt peten atrakgcji i niespodzianek wieczér.

Samorzad Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku w Nowym Targu zorganizowat w zaprzyjaznionej
restauracji Kaprys impreze z okazji Dnia Kobiet. Tutaj
przez kilka dni odbywaty sie préby specjalnie przygo-
towanego na te okazje spektaklu. Mottem wieczoru
byly stowa Jana Sztaudyngera, | kobieta, i kwiat maja

dni swoje. Nie majg lat”. Przedstawienie byto opowie-
$cig o kobietach w réznych okresach zycia, o ich zmy-
stowej, tajemniczej i ztozonej naturze. Nie obyto sie
bez uszczypliwosci ze strony nielicznych na spotka-
niu panoéw, ktérzy cytowali przystowia i sentencje
o pfci pieknej. Panie nie byly im dtuzne i tez zapre-
zentowaty teksty o mezczyznach widzianych oczyma
niewiast.

Wieczér prowadzity Irena Zajac i Celina Sordyl,
starosciny Samorzadu Stuchaczy UTW. Do tez rozba-
wity uczestnikéw spotkania Helena Gut i Janina No-
wobilska, ktére wcielity sie w role niedostyszacych se-
niorek. To byt peten komicznych sytuacji dialog. Role
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kobiet w roznym wieku — od dziecinstwa po lata se-
dziwe - graty: Karolina Kowalska, Ewa Jarocka, Danu-
ta Marek, Maria Fiuta, Jadwiga Aleksandrowicz i Celi-
na Sordyl. P6zniej wszystkie panie ruszyty w tany.

Mariola Zajac i J6zef Szopinski wystapili w scence,
ukazujacej rozne charaktery seniorow. On na emery-
turze stat sie domatorem, a ona chciata nareszcie ko-
rzystac z zycia i podrézowac.

Seniorki miaty okazje pochwali¢ sie na spotkaniu
swymi talentami. Zaspiewata Maria Fiuta, ktdra przez
wiele lat byta wokalistkq w kultowej restauracji ,Je-
drus” w Zakopanem. Okolicznosciowy wiersz napisa-
ta Maria Fryda.

Nie obyto sie tez bez symbolicznych tulipanow,
ktore wreczali Jézef Szopinski i Jan Cyrwus.

Jolanta Flach
(Przedrukowano z Tygodnika Podhalariskiego)

Seniorzy zdobywajg odznake
PTTK

Liscie brzozy, mitorzebu i debu widniejg na stop-
niach odznaki.

Odznaka jest trzystopniowa. Aby uzyska¢ od-
znake dowolnego stopnia, nalezy odby¢ 12 wycie-
czek jednodniowych w dowolnej dziedzinie turystyki
kwalifikowanej, turystycznych wypraw samochodo-
wych lub autokarowych. Kazdy dzien wycieczki wie-
lodniowej kwalifikuje sie jako jeden dzien. Wszystkie
wypady krajoznawcze nalezy udokumentowad. Po-
twierdzeniem mogga by¢ bilety wstepu do réznych
obiektéw, fotografie, pieczatki czy opis wycieczki po-
$wiadczonej przez przewodnika. Odznake weryfikuja
wszystkie oddziaty PTTK.

Odznaka pierwszego stopnia jest w ksztatcie liscia
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W ubiegtym roku w Nowym Targu odznake ,Tu-
rysta Senior” uzyskato 18 oséb. To stuchacze nowo-
tarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, cztonkowie
PTTK, a takze niezrzeszeni.

e

Kilka lat temu naktadem PTTK ukazata sie ksia-
zeczka pt. ,Wedrowac kazdy moze. Poradnik tury-
sty seniora”. We wstepie czytamy: ,Przeciez uprawia-
jac aktywne formy turystyki, macie szanse na prze-
zycie wspaniatych przygdd, poznanie interesujacych
zakatkéw naszego kraju, spotkanie ciekawych ludzi.
Mozecie poczu¢ zapach lasu, wiatr muskajacy twarz,
a takze radosc i satysfakcje z pokonanych przeciwno-
$ci losu i przebycia kolejnej trasy”.

Jolanta Flach
(Przedrukowano z Tygodnika Podhalariskiego)

BIULETYN UTW NR 10/ STERPIEN 2020

< TRZEe
%,
&}

/

sy ©

brzozy, drugiego — mitorzebu, a trzeciego - debu.
Wszystkie zawieraja motyw biato-czerwonej igly
busoli.

W2zor pracowitosci

Olga Nosiewicz (rocznik 1934) urodzita sie w No-
wym Targu, ale dziecinstwo (11 lat) spedzita niedale-
ko Czortkowa na Ukrainie.

Do Uniwersytetu Trzeciego Wieku nalezy od po-
czatku jego dziatalnosci.
W 2007 roku byta w Ko-
mitecie Zatozycielskim
nowotarskiego UTW.

Swoim doswiadcze-
niem i dobrymi rada-
mi pomagata Komiteto-
wi w tworzeniu od pod-
staw  Stowarzyszenia
UTW, nowej organiza-
¢ji w Miescie. Nowa or-
ganizacja miafa na celu
zaktywizowa¢  senio-
réw. Ola, z racji dziatal-
nosci spotecznej w réz-
nych organizacjach, miata wiedze i praktyke w tym
zakresie. Juz wtedy nalezata do i dziatata w: Polskim
Towarzystwie Turystycz-
no-Krajoznawczym, Pol-
skim Komitecie Pomo-
cy Spotecznej, Chorze
,Gorce’, Stowarzyszeniu
Przyjaciét Serca. Do wy-
zej wymienionych or-
ganizacji Ola nalezy do
dzis. Jej staz jest impo-
nujacy. Do PTTK Oddziat
»Gorce”w Nowym Targu
nalezy 63 lata, do chéru
65, do Stowarzyszenia
Przyjaciét Serca 22, do
PKPS 20.




W tych organizacjach nie
byta i nie jest biernym czton-
kiem, ktéry czeka na ciekawy
program dziatania. Organizowa-
ta w PTTK (dawniej) wiele raj-
dow, zlotow, konkursow. Do dzis
pomaga przy réznych impre-
zach. Znana jest ze skrupulatne-
go rozliczania imprez, ktére robi
do dzis. Jest od wielu lat czton-
kiem Zarzadu PTTK, petnigc ak-
tualnie funkcje skarbnika. Jest
doskonatym ,ministrem” finan-
séw tej organizacji. Prowadzi-
ta tez Referat Weryfikacyjny od-
znaki pieszej i gorskiej. W PKPS
i Stowarzyszeniu Przyjaciot ser-
ca prowadzi piekne kroniki. Po-
maga przy wydawaniu odzie-
zy potrzebujagcym, odwiedza
starszych i samotnych. Pomaga
w réznych dziataniach PKPS be-
dac tam wolontariuszem.

Z Chérem ,Gorce” przespie-
wafa szmat czasu, Spiewafa na
wielu koncertach, uczestniczy-
ta w wielu zagranicznych wyjaz-
dach zchérem.Trudno tu wszyst-
ko wyliczy¢. Jej wiedza przewod-
nicka wiele razy zostata wyko-
rzystana. Wszak ma uprawnienia
przewodnika terenowego.

Honorowano Ole wielokrot-
nie dyplomami i odznaczenia-
mi resortowymi i panstwowy-
mi: Srebrnym Krzyzem Zastugi,
Srebrnym PKPS, Ztota Odznaka
PTTK, Honorowg Chéru,Gorce”.

Aktywnos¢, pracowitosc,
wierno$¢ zasadom studentki
Oli do tej pory zadziwia. Pilnie
uczeszcza na wyktady i rézne za-
jecia mobilizujac innych.

W organizacjach do ktérych
nadal nalezy data sie pozna¢
jako bardzo sumienny, uczci-
wy, bezinteresowny dziatacz,
a przede wszystkim jako wspa-
niata kolezanka.

Celina Sordyl

BIULETYN UTW

NR 10/ SIERPIEN 2020

Od 2016 roku stuchacze Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w No-
wym Targu uczestnicza w zaje-
ciach jezyka angielskiego organi-
zowanych przez filologie angiel-
ska PPUZ w Nowym Targu. Obec-
nie w zajeciach bierze udziat po-
nad 50 studentdéw-seniorow, kto-
rzy sg podzieleni na cztery grupy
Zaawansowania.

Najwazniejszg  umiejetnoscia
jezykowa jest swobodna komuni-
kacja, ktéra pozwala na niezalez-
ne porozumiewanie sie za granica.
W zwigzku z tym, uczestnicy kursu
jezyka angielskiego systematycz-
nie wykonuja szereg roznych za-
dan komunikacyjnych, ktérych ce-
lem jest usprawnienie reakgji jezy-
kowych w naturalnym anglojezycz-
nym srodowisku.

Celem zaje¢ dla grupy poczat-
kujacej oraz podstawowe;j jest po-
znanie zwrotéw uzywanych w co-
dziennych sytuacjach oraz uzycie
ich w jezyku mowionym. Grupa
Sredniozaawansowana to studenci,
ktérzy swobodnie komunikuja sie
w jezyku angielskim w réznych for-
mach interakcji podczas zajec.

Stuchacze UTW w Nowym Targu
to niezwykle zaangazowani i am-
bitni studenci, ktérzy mimo poczat-
kowych watpliwosci i braku wiary
we wiasne mozliwosci, z zaje¢ na

zajecia udowadniaja, iz regularna
praca nad jezykiem przynosi ocze-
kiwane rezultaty.

Ogodlna ciekawos¢ i otwartosc
na wiedze sprawia, ze studenci
chetnie uczestnicza w wyktadach
na temat korzystnych aspektéw
uczenia sie jezyka w wieku senio-
ralnym. Uczenie sie jezyka angiel-
skiego stanowi dla nich niewatpli-
wie przyjemnos¢ i wptywa pozy-
tywnie na zyciowa satysfakcje.

Jak powszechnie wiadomo, rok
akademicki 2019/2020 okazat sie
dos¢ nieoczekiwany ze wzgledu na
wprowadzony okres pandemicz-
ny. Co wazne, jednak, mimo prze-
ciwnosci losu, studenci-seniorzy
pokazali swojg site i determinacje,
ktéra zmotywowata ich do zdoby-
cia nowych umiejetnosci dotycza-
cych uzywania nowych technolo-
gii. Stuchacze UTW w Nowym Tar-
gu regularnie otrzymywali zadania
domowe na skrzynke mailowa oraz
uczestniczyli w synchronicznych
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zajeciach jezyka angielskiego online prowadzonych N
od marca do czerwca 2020 roku. Spotkania te umoz-
liwity nie tylko kontakt na zywo z lektorka oraz spraw-
dzenie zadan domowych, lecz pokazato, przede
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Koronawirus — 2020

W tym roku ,,Koronawirus” nad Swiatem zapanowat
Bardzo szybko wszystkimi zakgtkami ziemi zawirowat
Nawet Zeby wojny na Swiecie ustaty

Czego to nie dokona taki wirus maty

Witadcy tez sie zachwiali w swojej potedze

Jak wirus po Swiecie sieje: strach, Smier¢ i nedze

Puste ulice, Swigtynie, kaplice

Szkoty, domy kultury, wszystkie zgromadzenia ograniczone
Tylko szpitale sq przepetnione

W Srodki medyczne stabo zaopatrzone

Ludzie osamotnieni w Zyciu, chorobie i Smierci...
Nawet rodzina najblizsza nie uczestniczy w potrzebie
W ostatnich chwilach Zycia — w pogrzebie

Zalecenia sq: nie wychodZz z domu nawet po kryjomu.
Bo wirus sie szerzy i nie wiadomo gdzie cie dopadnie, gdzie namierzy.
Kichanie kaszlanie, gorgczka i marne oddychanie.
Lekarstwa na to nie ma.

Co sie z nami stanie?

Wielu ludzi powraca do zdrowia.

Co daje nadzieje

Na nawrdécenie i uzdrowienie catego Swiata.

Maria Fryda, 29 marca 2020

Zmniejszanie ograniczen
spowodowanych Koronawirusem

Od marca do czerwca 2020 roku, trzy miesiqce restrykcje trwaty
Wszystkim mieszkaricom Polski we znaki sie daty...

Od miesiqgca czerwca z kazdym dniem ograniczenia zmniejszano.
Na spotkania w szerszym gronie zezwalano

Ludzie do spotkan chetnie powrdcili,

Siedzgc w domach bardzo sie smucili.

Przy roznych imprezach okolicznosciowych

coraz czesciej ludzie w wiekszych grupach sie spotykajq

Lecz ogniska Koronawirusa nie znikajq. ..

Dlatego maski i dezynfekcja rgk ma byc przestrzegana
Sterylnosc klamek i pomieszczeri nadal zachowana.

Cieszmy sie Ze do normalnosci stopniowo poracamy

Lecz o Koronawirusie nadal pamietamy.

Sierpien 2020 rok
Maria Fryda
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wszystkim, ze studenci sa otwarci na zdobywanie
wiedzy niezaleznie od okolicznosci.
Opr.: Anna Borkowska

O koronawirusie

Pojawit sie tak wczesng wiosng
gdy ziemia sie do Zycia budzi
Ubrat korone swq wyniostq
i postanowit straszyc ludzi.
Najpierw zamknety sie urzedy,
szkoty, markety, restauracje
Zycie zamarto, cicho-sza
i odwotano wszelkq akcje.
Siedzimy w domach uwiezieni
ani spacerku, ani baru
wszystko staneto w tej przestrzeni
jakby pozbyto sie cieZaru
Ulice takie jakby szersze
bez aut, motoréw oraz ludzi
tylko Ze czasu coraz wiecej
i co tu gadac — nam sie nudzi
O! cate szczescie, jest internet
i tam wszystkiego sie dowiecie
PLANETA pyta:
Drodzy ludzie - dokqgd wtasciwie
Wy biegniecie?

Maria Zajgc
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Jak spedzitam(-em)
CZas W czasie
przerwy w zajeciach
spowodowanej
przez oronawirusa

W czasie zakazu wychodzenia z domu ja bocz-
nymi drézkami mknetam na rowerze na dziatke. Na
tonie przyrody zapominatam o groznym wirusie. Na
dziatce z kolezankami dziatkowiczkami spotykatysmy
sie na kawie —oczywiscie w odpowiedniej odlegtosci,
przestrzegajac zasad. To rekompensowato brak kon-
taktow z ludzmi.

Dziatka w tym okresie byta moim drugim domem.
Poswiecitam jej wiele pracy. Wybudowatam sama
szope na drewno i narzedzia. Szopa jest fachowo zbi-
ta zdesek i pokryta blacha. Jestem z niej dumna. Sta-

choroba. Siedziato sie w domu. Trzeba byto zago-
spodarowac sobie czas domowy, nieprzewidzianego
wolnego czasu.

No c6z! Poza codziennymi pracami trzeba byto
co$ robi¢. Wieczorami gralismy w karty. Ja nauczy-
tem sie gra¢ w remika. Oczywiscie chtonelismy wiesci
z telewizji o pandemii, ogladalismy ulubione seriale
i filmy, toczylismy dyskusje polityczne.

Wiele pracy wtozylismy w ogréd, w ktérym robi-
lismy wszelakie prace. Ogréd mamy duzy, wiec byto
i jest co robic.

Czesto robilismy kursy do lodoéwki. Trudno byto
zachowad diete i umiar w jedzeniu, totez przybyto
nam troche kochanego ciata.

Czas tez wypetnialisSmy rozmowami przez telefon.
Dzwonilismy do przyjaciét, a oni do nas. Tesknilismy
jednak za ludZzmi (z naszego domu nie wida¢ ulicy).
Wsiadalismy do samochodu i jechalismy byle gdzie,
aby choc zza szyby samochodu widzie¢ cztowieka.

Jadwiga Batkiewicz
Wtodzimierz Stabczyniski

ra poszta z dymem. Podsumowujac, dziatka zyskata
na atrakcyjnosci.

Nie zapomniatam o 88-letniej samotnej sgsiadce,
ktérg odwiedzatam regularnie.

Jednak powiem tak, ten okres spozytkowatam
bardzo pracowicie i nie byt zmarnowany. Gtownie
dziatka, dziatka, dziatka itd.

Karolina Kowalska

COVID-19 czyli koronawirus (ten niewidzialny za-
bojca) zamknat nas w domach. Wiadomosci radiowe,
telewizyjne codziennie podawaty przerazajace wie-
$ci. Dotarto to paskudztwo i do Polski.

Wyszty zarzadzenia majace nas ustrzec przed
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W  okresie obowigzkowego pozostawania
w domu, aby unikna¢ zakazenia sie koronawirusem,
réznie zagospodarowywatam czas.

Majac wiecej czasu zrealizowatam zalegte zamé-
wienia i haftowatam. Lubie bardzo haftowac i daje
mi to duzo zadowolenia. Wymaga cierpliwosci i wia-
$nie czasu, ktérego niekiedy mi brakuje. Jak to zwy-
kle w domu.

Duzo czasu poswiecatam mojemu ogrodowi.
Ogréd w tym roku wymagat duzo pracy. Poczatkowo
byto sucho, potem nadmiar deszczu. Chwasty rosty
lepiej niz warzywa, ktére marnie wschodzity. Walczy-
tam ze slimakami, ktére atakowaty grzadki. Pomagaty
mi w tym kosy. W ogdle w tym roku jest duzo ptakéw.



Moze jednak cos wyrosnie, bo
pracowatam ponad norme niz
po inne lata.
Tesknitam za kolezankami
i spotkaniami z nimi w Klubie
Seniora i na zajeciach z UTW.
Helena Gut

Zamknieta w M3, w okre-
sie zalecen nie wychodzenia
z domu, zabratam sie na po-
czatku za gruntowne porzad-
ki. Kazdy kat, szuflada, szafa,
szafka zostaty dotkniete moja
rekag. Z tymi pracami szyb-
ko sie uporatam. Doktadnie
nie byto wiadomo, jak dtugo
beda obowigzywaty zarzadze-
nia ograniczajace nasze kon-
takty z innymi. Nie nudzitam
sie. Duzo czytatam. Wyszuki-
watam nowe przepisy na roz-
ne potrawy. Nastepnie goto-
watam sprawdzajac, czy sg tak
dobre jak mowit przepis. Byto
réznie, ale warto byto robi¢
Lwariacje” w kuchni, na ktére
wczesniej nie byto czasu.

Wychodzitam tylko do naj-
blizszych sklepéw na zakupy.
Oczywiscie w maseczce, re-
kawiczkach, pamietajac o de-
zynfekdji rak.

Odwiedzatam (mimo za-
kazu) kolezanke, do ktorej
wczesniej zaglagdatam. Ona
byta w ztej kondycji psychicz-
nej i potrzebowata kontaktu
z drugim cztowiekiem.

Kiedy w Nowotarskiej

Telewizji Kablowej zacze-
to emitowac¢ program dla se-
nioréw, ¢wiczytam razem

z instruktorami.

Wiadomo, ze tesknitam za
normalnym tokiem zycia, ale
czas minat i na szczescie cho-
roba mnie i wielu nowotarzan
ominefa.

Karolina Wtodarczyk
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POZA ZASIEGIEM

Méwie wam szczerze, tu jest rGwniez piekna wiosna. tagodne ciepto, faki
petne kwiecia, spiew ptakéw...Tylko nie ma zasiegu. To dla mnie problem.

- A telepatii prébowates? — od niechcenia mruknat, jakis facet z siwa
broda.

Poniewaz innego wyjscia nie miatem, staram potgczy¢ sie z chmura, na-
wet wygodnie sie na niej usadowitem i mentalnie prébuje wam przekazag,
jak to byto.

Poczatek wiosny u nas byt ciepty, wiec zabratem sie do roboty na dziatce.
Posprzatatem, poprzycinatem niektére drzewa i krzaczki. Wtedy wiasnie od-
wiedzit mnie kolega z ktérym od kilku lat jezdzilismy zbiera¢ szparagi. Wia-
$nie wrocit z Austrii, gdzie ustalit terminy i stawki. W tym roku bauer cze-
kat na nas z wielkim zadowoleniem, gdyz robota szta nam, jak po masle.
Zelezniok w altance dawat mite ciepto, zaparzytem herbatki, znalazta sie pi-
gwowka. Powiato optymizmem.

Po paru dniach dotaczyt do nas sasiad, kierowca TIR-a, globtroter. Przy-
szedt nas odwiedzi¢, gdyz byt po grypie i jeszcze nie pojechat na trase. Grali-
S$my w skata i opowiadali o swoich planach. Oczywiscie ktos wspomniat o ja-
kims wirusie w Chinach, ale gdzie tam jaki$ Wuhan? My mieliémy swoje pla-
ny, ktérymi coraz bardziej zylismy.

Az pewnego dnia, te obce problemy, staty sie naszymi. Granice za-
mknieto, bauer zrozpaczony, a my po zgtoszeniu sie do Sanepid-u, zatrzy-
mani na domowej kwarantannie.

Te dni wlekty sie w nieskonczonos¢, potem przyszta gorgczka i duszno-
$ci. Zabrali mnie do szpitala, podtaczyli do respiratora...

Wiecej nie pamietam.

Teraz wszystko mi przeszio, czuje sie Swietnie, jak w niebie.

Tylko dlaczego tu nie ma zasiegu!

s

SUNIWE,
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Krzysztof Kokot
(opowiadanie, ktdre zostato nagrodzone w konkursie literackim
organizowanym przez Miejskq Biblioteke Publiczng w Mikotowie)

Jo juz rok

2 sierpnia br. minie rok od smierci naszej ko-
lezanki Ireny Szajnar. Odeszta od nas niespodzie-
wanie po krotkim pobycie w szpitalu. Wprawdzie
Zle sie czuta juz kilka dni, ale miata przejs¢ badania
w celu postawienia wtasciwej diagnozy przyczyn dolegliwosci. Nic nie za-
powiadato takiego scenariusza. Za kilka dni miata obchodzi¢ swoje 90-te
urodziny.

Stato sie inaczej. 6 sierpnia pozegnalismy ja uczestniczac ttumnie w jej
pogrzebie na nowotarskim cmentarzu. Spoczeta obok swej matki Micha-
liny. Irenko, spoczywaj w pokojul

(W nr6/2016 mozna przeczytac artykut o Irenie pt.,Globtroterka Irena”)
Celina Sordyl
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Zagadka przyrodnicza
Podaj nazwy roslin przedstawionych na nizej widocznych zdjeciach wykonanych przez Karoline Kowalska
(rozwigzanie na kartce dostarcz do biura UTW).

Zagadka krajoznawcza

Rozpoznaj na zdjeciach nowotarskie ulice utrwalone w kadrze przez Joanne Sordyl (rozwigzanie na kartce do-
starcz do biura UTW).

Odpowiedz na zagadke przyrodnicza z nr 9/2019
Zdjecie nr 1 - podkolan biaty (Platanthera bifolia). Rodzina storczykowate — Orchidaceae. Roslina rzadka, chroniona. Kwiaty przy-
jemnie pachnace. Zdjecie nr 2 - macierzanka zwyczajna (Thymus pulegioides). Rodzina wargowe - Lamiaceae. Znana roslina
aromatyczna i przyprawowa, takze lecznicza. Prawidtowej odpowiedzi udzielity: Zofia Bryniarska, Jadwiga Chowaniec, Zofia Kar-
piel. Gratulujemy.
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Wyktad dr Matgorzaty Wesotowskiej pt. ,Wykorzystanie dzikich Wyktad dr hab. inz. arch. Krzysztofa Skalskiego pt. ,Masowa
roslin w kuchni, kosmetologii i medycynie naturalnej” 7.01.2020 turystyka statkami w basenie Morza Srédziemnego” 23.01.2020
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Wycieczka do Wieliczki 27.01.2020
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